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AD CARdj n a lITI A M. 

QViESTlO MEDICA ‘' 

M ATVTINIS CON CERTAT 10NIBVS DISCEPTANDA IN SCHOLIS 

MEDICORVM PARIS. DIE MERCVRIl XXIV MARTU. M. ROBERTO LE SECQ DOCTORE MEDICO MODERATORE 

fenihits Exarcitdtio, . *pii$§» V? 

V L L V M eft animal genitum ,quod fenio, & corruptioni non fitobnoxium-IlludarrcMedica retardari poteft,nullatenus tameeuitari: 
fu a cuique fu>~& vn^a/xiv^ Calor innatus, qui nos. gcnerauic, nutriuit, & auxit, tandem & demolitur: Et qui primis ortus noftri princi- 
pijs benignus 6 C humidus fuerat, frigidus & ficcus euadit, liiius per crates, & anni tempora maxima fit mutatio: pueritia calidahumi- jggi» 
da; frigida ficca fenedus; hxc morbus nori eft. Sanitatis eft amplalatitudo. Somnum liberaliorem ,& dulcia pocula bacchi fedcntur ^|p* 
fenes:Venus,hyems, curas,moerores, vigiliae illis inimiciffim^Rariustentantur morbis acutis, fed qui his accidunt,maxime comitantur •*** 

_1__. fokr/iriip fi nhn+m I . . ' AioSS/. 
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ad mortem; nec febres ijs, vtin pueris fimiliter acutas, 4 ^ 94™ aujui MT. 

O R P O R A excrementorum prouentu abundantia deteriori valetudine fruuntur ;Nec: non qui natura valde craffi,torpidi,fegnes,qui 
nullis fefe corporis motibus exercent. Animataquacqueprincipiuminfemotus & quietis habent; Nihil obftat,quod aliquid primo &C 
perfeafeipfomoueripoffit. Motus vehementior calorem excitat, qui alias paucus, debilis, & a nimia pituitas copia opprefiiis in cor¬ 
pore, varijs membrorum motibus, fefe promit, adauget, &fun£tiones melius perficit. M otuum velocitas gracile, mufculofum , du¬ 
rum,^compadum,vegetumque corpus reddit j tarditas contra languidum, &: imbecille. Neminiautem dubium eft, quod ea, qumcalo : 
rem innatum excitant^ conferuant, & augent vtiliffimanonfint; quo enim calor vegetior, eo &vitafoelicior. 

T QVI exercitatio calorem auget, codionemiuuat,fanguinemattenuat,fpiritus naturales, vitales, &C animales,fpecie diftindos 
calefacit, multa corpus exficcat, mediocris obefumprap:Gaue ne hanc a cibo ftatim adeas: vt calidis natura,&biliofis nocet, fic 
frigidis &: pituitofis confert. In imbecillibus,necfe exercere potentibus fridio vicem exercicacionis tenet; fi fit mollis, partes etiam cor¬ 
poris emollit, totum habitum laxat , tertix codionis excrementa eluit; Verum multa corpus attenuat & macilentum reddit, 
mediocris mediocrem,bonumque habitum inducit. Ceffetautem exerceri quis, cum totum corpus aequabiliter intumefeit, color in 
vultu fioridus fplend$fcit, & fudor vapore calido mixtus lingulas partes perfundit- 

ERE diuinus cecinit Hippocrates motus. Nimia morbos affert quanYplurimos, eofque faepefri- 

gidos ; fenibus quidem difficultates rcfpirandi, diftillanonescum tulfi,yrinasftillicidia, articulorum dolores. Nephritides, Vertigines, 
apoplexias, prauum corporis habitum, pruritum,ocUlorflni,&pariumh U miditates, ,yA cmt»(m\ 0 gfwu(iu-Sencs funt meticulo- 

fi > melancholici ('qui & omnium prudentiffimij memorisparum firmae, pituitam & excrementa multa congerunt, crudos SC ineo - 
dosfuccosgignunt:Purgandifepeblandi,spHkgmago^Mecodovelinfufo foliorum orientalium,catholico,hiera picra,enematis 
emoilicntibusTdetergentibus, craffiam pituitam incidcntius, pecihce partes roborantibus, vcchicoraceis hepar, betonica cerebrum, 
alkekcngi renes, pulmonaria partes refpirabil c s> vltan »^xtotalubftantia partes ipfaskdunt,& exulcerant. 

VARE prudens Medicus & yapaufus quidquid a drenBuianitatem& conferuation em conducet, diligenter explorabit: Alimenta 
itaque, «Wk, w' dpi** crebro , fed parca manu ijs^ y ! * V ^ au ?® on tanas paluftribusprmferendas. A pifeibus praeterquam faxa- 
tilibus abftineant: Mel&falita illis cond uc un t 5« ec iffibecili Ca idum &humidum. Sed cum exercitatio inter caufas fanitatis con- 
feruatrices prsecipue numeretur, fenum ° mne ^°/Lwesf 0ni > m * nec P otens alimenti multum attrahere, eoque probe nutriri (fi fit 
moderata) fouebit,robur vitale iuuabit ,feflf«s ra , aUt incoA exc Rabit,diftributionem cibi validiorem promptioremque efficiet: 

: dum fit aut cruditas adfit in ventriculo, ctu m alimenti ‘' 
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:um5 id ex vrinis &: fcecibus certo fcies. 
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Proponebat Lutctix IO AN NES B Molinenfis, Anno M. DC.XXVII. 
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